
2026年“基础教育精品课”晋安区中学获奖名单（学科课程类）

序号 学校 学段 学科 课例名称 授课教师 指导教师 奖项
是否推荐
参加市赛

1 福州第七中学 初中 语文 沁园春·雪 黄汐雯 卓琳 三等奖
2 福州第七中学 初中 语文 七年级下册第一单元 阅读综合实践 程泽枫 涂晓萍 三等奖
3 福州第七中学 初中 语文 题破山寺后禅院 彭心蕾 黄华卉 三等奖
4 福州第七中学琴亭校区 初中 语文 “蛟龙”探海 袁盛弟 张和、许燕鑫 二等奖
5 福州市横屿学校 初中 语文 君子自强不息 陈剑栩 翁新悦 二等奖
6 福州市横屿学校 初中 语文 学写游记 林洁琼 陈英皓 一等奖 是
7 福州市横屿学校 初中 语文 谈骨气 吴晓洁 连梅芳 三等奖
8 福州第十中学 高中 语文 怜悯是人的天性 应凌 李萌 三等奖
9 福州第七中学 高中 语文 必修上册第二单元单元学习任务 连梅芳 郑仁荣 一等奖 是
10 福州则徐中学 初中 数学 30.2三角形的内切圆 杨林 邹广华 二等奖
11 福州第七中学 初中 数学 12.2.3趋势图 张宇萌 林淑霞 一等奖 是
12 福州第七中学 初中 数学 23.3一次函数与方程（组）不等式 侯梦佳 吴红 二等奖
13 福州第七中学 初中 数学 11.1.2不等式性质 王小雨 辛小榕 二等奖
14 福州第二十中学 初中 数学 实际问题与一次函数 谢万玫 辜敏霞 三等奖
15 福州市横屿学校 初中 数学 数据的四分位数 黄彩文 辛晓榕 三等奖
16 福州市秀山初级中学 初中 数学 16.1.1同底数幂乘法 陈文俊 三等奖
17 福州第三十二中学 初中 数学 10.2.1代入消元法 刘诗雨 张建栋，高丽玉 三等奖
18 福州第七中学 高中 数学 人教A版必修第一册 第五章 三角函数复习参考题5 江凯榕 王晴 三等奖
19 福州第七中学 高中 数学 5.2.2同角三角函数函数的基本性质 林丰亭 黄榕鑫 二等奖
20 福州第七中学 初中 英语 八上Unit 1 Reading for Writing 杨小琳 石青萍 二等奖
21 福州第七中学 初中 英语 八上Unit 3 Theme Reading 洪丹纯 谢颖超 二等奖
22 福州则徐中学桂湖校区 初中 英语 七上 U6 Theme Reading 严钰萍 陆丽蓉 三等奖
23 福州市横屿学校 初中 英语 八上Unit3 Sound Body, Sound Mind——Theme Reading 高诺琳 兰郑勇 三等奖
24 福州市横屿学校 初中 英语 八上 Unit1 My Dream Job → Function and Pronunciation 陈锦 兰郑勇 二等奖
25 福州市象峰学校 初中 英语 U5 Amazing places Listening &speaking 陈书畅 邹鸣寅 三等奖
26 福州市象峰学校二部 初中 英语 U1L4 Theme Reading 林晓晗 谢珊珊 三等奖
27 福州第三十二中学 初中 英语 Unit 9 From Here to There (Theme Reading) 李颖川 潘永红，方彩霞 一等奖 是

28 福州第十中学 高中 英语
外研社版选择性必修四 Unit 5 Into the Unknown ->

3.Using Language（综合语言应用） 詹文婧 陈赞招 林红 一等奖 是

29 福州第十中学 高中 英语
人教版选择性必修第二册

UNIT 5 FIRST AID Learning About Language (1): 卓莹怡 林红 陈赞招 二等奖
30 福州第十中学 高中 英语 北师大选必一Unit 3 CONSERVATION->READING CLUB 潘云 陈赞招 林红 三等奖

31 福州市鼓山中学 高中 英语
外研社版选择性必修三

U6-（Presenting ideas,Reflection&Project） 王梅 三等奖
32 福州第七中学 初中 物理 《滑轮》 姜霞 吕晓凤 三等奖
33 福州市鼓山中学 初中 物理 沪科版九年级第二十一章实践 制作太阳能烤箱 曾文婷 黄巧曦 一等奖 是
34 福州第十中学 高中 物理 洛伦兹力 李国榕 黄巧曦 三等奖
35 福州第七中学 高中 物理 斜抛运动 吴姗姗 黄巧曦 李治展 二等奖
36 福州则徐中学 初中 化学 食物中的有机物 林丰 柯志超 一等奖 是
37 福州第七中学 初中 化学 溶解度 黄晓明 王杨春 三等奖
38 福州第二十中学 初中 生物 跨学科实践活动：制作细胞的结构模型 刘璐敏 黄龙娇 三等奖
39 福州市象峰学校二部 初中 生物 营养物质的吸收 李陈曦 许灵娟 三等奖
40 福州市秀山初级中学 初中 生物 人的性别决定 林婕 曹长华、王文华 一等奖 是
41 福州第三十二中学 初中 生物 单细胞生物 陈叶铭 黄征 二等奖



42 福州则徐中学 初中 道德与法治 维护秩序靠规则 林佳卉 薛小霞 三等奖
43 福州第七中学 初中 道德与法治 美丽中国加快建设 陈萍 章琪 二等奖
44 福州第七中学主题校区 初中 道德与法治 基层群众自治制度 林舒倩 阮宪琛 三等奖
45 福州市横屿学校 初中 道德与法治 揭开情绪的面纱 张雪婷 谢美英 二等奖
46 福州市象峰学校 初中 道德与法治 2.1牢记初心使命 何惠宁 洪婷 三等奖
47 福州第三十二中学 初中 道德与法治 美丽中国加快建设 陈密丽 冯敏、黄倩倩 一等奖 是
48 福州第十中学 高中 思想政治 辩证思维的含义与特征 魏青青 王彦玲 三等奖
49 福州第七中学 高中 思想政治 订立合同学问大 方苗苗 邱晓兴 二等奖
50 福州第十中学 初中 历史 探寻新航路 许小琴 吴松钦、罗艺敏 三等奖
51 福州第七中学 初中 历史 九上第22课 活动课 唱响《国际歌》 张燕 黄通平、罗艺敏 一等奖 是
52 福州市象峰学校 初中 历史 第7课 法兰克王国和西欧封建制度 雷娜 罗艺敏、王世德 三等奖
53 福州市象峰学校 初中 历史 史学方法（二）如何解读统计图表 李嘉欣 罗艺敏、王世德 二等奖
54 福州第七中学 高中 历史 选必三 第7课 近代殖民活动和人口的跨地域转移 王卉 刘佳琪 二等奖
55 福州则徐中学 初中 地理 【跨学科主题学习】了解二十四节气 魏美芳 林西雁 二等奖
56 福建开放大学附属中学鳝溪校区 初中 地理 了解二十四节气 田园 方尧 二等奖
57 福州第二十中学 初中 地理 地球公转 林彤 施茹 三等奖
58 福州市横屿学校 初中 地理 跨学科主题学习 了解二十四节气 黄艺军 林宝玲 三等奖
59 福州市秀山初级中学 初中 地理 “鱼米之乡”——长江三角洲地区 韩钰婷 陈炳慧 三等奖
60 福州第三十二中学 初中 地理 “中华水塔”——三江源地区 郑炜文 杨菁菁 一等奖 是
61 福州第二十中学 初中 体育 体育精神 郭芳秋 黄瑜志 三等奖
62 福州市横屿学校 初中 体育 1 运动需监控 张婧 韦娇 三等奖
63 福州市象峰学校二部 初中 体育 科学锻炼，增强体能 林友 万敏 二等奖
64 福州市秀山初级中学 初中 体育 突发事件自我保护与逃生 吴焕正 刘用炳 一等奖 是
65 福州市鼓山中学 高中 体育 营养与健康（人教版） 吴鑫源 陈志鸿 一等奖 是
66 福州市横屿学校 初中 音乐 保卫黄河 林妍 许京 一等奖 是
67 福州市横屿学校 初中 美术 因地制宜 卢锦玥 周衡 二等奖
68 福州市象峰学校二部 初中 美术 因地制宜 程凯笛 陈羽裳 一等奖 是

2026年“基础教育精品课”晋安区中学获奖名单（实验教学）
序号 学校 学段 学科 课例名称 授课教师 指导教师 奖项 是否推荐
1 福州第七中学 初中 数学 反比例函数的图像与性质 刘文珊 辛小榕 一等奖 是
2 福州市象峰学校 初中 数学 制作箱线图分析数据 李欣 卢利强 一等奖 是
3 福州第十中学 高中 数学 利用单位圆的性质研究正弦函数y＝sinx的图象与性质 张秀锋 郑燕燕，张婉婷 三等奖
4 福州第七中学 高中 数学 利用信息技术制作三角函数表 林佳晨 蔡秋燕 一等奖 是
5 福州第七中学 高中 数学 用向量法研究平面几何问题 王晴 江凯榕 一等奖 是
6 福州市鼓山中学 高中 数学 探究一元二次函数、方程和不等式的关系 邓开硕 三等奖
7 福州第七中学琴亭校区 初中 物理 课题 测量：长度与时间 孙可儿 刘洪涛 一等奖 是
8 福州市横屿学校 初中 物理 观察通电导体周围产生磁场的现象 赵鑫玥 廖先英 一等奖 是
9 福州第十中学 高中 物理 观察浸润和不浸润现象 林洁清 黄巧曦 一等奖 是
10 福州第十中学 高中 物理 长度的测量与测量工具的选用 李宁 黄巧曦 三等奖

11 福州则徐中学桂湖校区 初中 化学 比较红墨水在冷水和热水中扩散的实验现象 刘晓辉
石剑、何晓丹、
柯志超、陈凤 一等奖 是

12 福州市秀山初级中学 初中 化学 通过蜡烛与乙醇燃烧实验物质组成 余秋锦 石剑 一等奖 是
13 福州第七中学主题校区 初中 地理 黄土高原水土流失的成因探究 林子健 陈欣瑶 一等奖 是
14 福州市鼓山中学 初中 地理 认识区域 主题五 认识中国 认识家乡 调查家乡产业 杨柳青 申绍华 一等奖 是
15 福州第十中学 高中 地理 模拟断层的形成过程 邹林娜 谢骏飞 一等奖 是
16 福州第七中学 初中 生物 调查生活中利用呼吸作用保存食物的方法措施 乐晓洁 魏长平 一等奖 是



17 福州市鼓山中学 初中 生物 培养并观察细菌的菌落 翁多朵 许朝花 一等奖 是
18 福州第七中学 高中 生物 观察各种细胞并分析细胞的亚显微结构 赖毅晖 吴建 一等奖 是
19 福州第七中学 高中 生物 交流讨论单克隆抗体在临床上的应用 赵婉莹 吴建 一等奖 是

2026年“基础教育精品课”晋安区中学获奖名单（阅读课）
序号 学校 学段 学科 课例名称 授课教师 指导教师 奖项 是否推荐
1 福建开放大学附属中学鳝溪校区 初中 阅读课 从“笑”到“思”——《儒林外史》讽刺艺术的思辨性阅读 王心怡 陈兆龙 三等奖 否
2 福州则徐中学桂湖校区 初中 阅读课 翻开状元谱 读懂闽都城—— 张县明 陈英皓 一等奖 是

2026年“基础教育精品课”晋安区中学获奖名单（科技教育）
序号 学校 学段 学科 课例名称 授课教师 指导教师 奖项 是否推荐
1 福州第三十二中学 初中 物理 古厝脊韵，筑造平衡 —— 林珊、刘宗嘉 黄巧曦 一等奖 是


