
2025年晋安区中学优质课评选结果公示名单

序号 学段 学科 课题
执教教

师
单位 指导教师 奖次

是否推荐
参加市赛

1 初中  劳动教育  《探秘福州软木画》  吴曙霞  晋安区教师进修学校 蔡梅芳、卓凌颖 二等奖 是

2 初中 道德与法治 让家更美好 林颖 福建省福州第七中学 邱晓兴、商艳芳 一等奖 是

3 高中 地理 《植被》 吴虹 福建省福州第七中学 方志英、俞裕秉 二等奖 是

4 初中 化学 基于特定需求设计和制作简易供氧器 蒋静怡 福建省福州第七中学 朱青 二等奖

5 高中 历史 当代中国的外交 刘佳琪 福建省福州第七中学 翁莹 一等奖 是

6 高中 美术 《瓷片的秘密》 姜涵琳 福建省福州第七中学 江贵平 二等奖 是

7 高中 生物 动物细胞融合技术与单克隆抗体 赵婉莹 福建省福州第七中学 吴建 二等奖 是

8 初中 数学 13.3.1等腰三角形的性质 方善勤 福建省福州第七中学 辛小榕、张辉 一等奖 是

9 高中 数学 三次函数的图像与性质 汤凤 福建省福州第七中学 蔡秋燕、王晴 二等奖 是

10 高中 思想政治 家和万事兴 何庆兰 福建省福州第七中学 章琪、石炜君 二等奖 是

11 高中 通用技术 方案的构思过程 卓凌颖 福建省福州第七中学 蔡梅芳、吴曙霞 二等奖 是

12 高中 物理 《自感现象与涡流》 崔海月 福建省福州第七中学 黄巧曦、吴峤 二等奖 是

13 高中 音乐 《京剧传统戏》 林丹 福建省福州第七中学 方千鑫 二等奖 是

14 初中 英语
七上Unit 5 “Love Mother Nature!” 

Lesson 7 Reading for Writing
吴丽娟 福建省福州第七中学 林筠、石青萍 二等奖
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15 高中 英语
B1U5 Languages around the world 

Listening and Speaking
王晓枫 福建省福州第七中学 胡俊英 三等奖

16 高中 语文 《永遇乐·京口北固亭怀古》 郑仁荣 福建省福州第七中学 陈英皓 二等奖 是

17 高中 化学 碳酸钠和碳酸氢钠 赖雅花 福建省福州第十中学 陈黎芬 三等奖 是

18 初中 道德与法治 《家在意味》 陈晓萍 福建省福州市鼓山中学 蒋晓真 三等奖

19 初中 生物 种子植物（第一课时） 许朝花 福建省福州市鼓山中学 一等奖 是

20 初中 数学 用频率估计概率 吴子凌 福建省福州市鼓山中学 叶郁 三等奖

21 高中 体育与健康 棒球上手肩上传接球 杨小龙 福建省福州市鼓山中学 黄典毅 二等奖 是

22 初中 物理 测量固体和液体的密度 游梦星 福建省福州市鼓山中学 黄巧曦、林英 一等奖 是

23 初中 英语
七上U6 Celebrating the Big Days 
Lesson1 Listening & Speaking

丁小燕 福建省福州市鼓山中学 陈伟东 三等奖

24 高中 英语
选择性必修第二册 Unit3 Reading and 

Thinking Culture And Cuisine
王健 福建省福州市鼓山中学 二等奖 是

25 初中 语文 写作 表达要得体 尹茜茜 福建省福州市鼓山中学 张其玲、吴犁珠 三等奖

26 初中 化学
做微观世界的设计师——“再探”物质构成

的奥秘
林丰 福建省福州则徐中学 石剑、柯志超 二等奖 是

27 初中 数学 直线 射线 线段 陈梦玲 福州第二十中学 陈璇、辜敏霞 三等奖

28 初中 心理健康 七年级《恰到好处的安慰》 林璐 福州第二十中学 林素莺、肖加珠 二等奖 是
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29 初中 地理 长江的开发与治理 杨菁菁 福州第三十二中学 林云珠、王崇星 一等奖 是

30 初中 化学 《实验室制取二氧化碳》 郭锦红 福州第三十二中学 石剑、柯志超 三等奖

31 初中 历史 辛亥革命 吴成雄 福州第三十二中学 罗艺敏、修晓菊 二等奖 是

32 初中 数学 数学活动 填幻方 郑宁 福州第三十二中学 赵然、高丽玉 二等奖

33 初中 体育与健康 《耐久跑》 牟利珍 福州第三十二中学 黄典毅 二等奖 是

34 初中 英语
U3 Our School Life L3 Thinking s

kills and reading strategies
张妍翎 福州第三十二中学 潘永红、林筠 一等奖 是

35 初中 语文 《昆明的雨》 林英 福州第三十二中学 陈英皓、吴松华 二等奖

36 初中 道德与法治 《让家更美好》 洪婷 福州市象峰学校 杨秀珍、冯敏 三等奖

37 初中 化学 水质的检测及自制净水器 施秀美 福州市象峰学校 石剑、柯志超 一等奖 个人放弃

38 初中 历史
第21课 活动课 从考古发现中看中华文明的

起源
李嘉欣 福州市象峰学校 罗艺敏、王世德 三等奖

39 初中 语文 梦回繁华 刘惠昱 福州市象峰学校 陈英皓、王蔓芸 一等奖 是

40 初中 数学 《探索A型纸长宽比的设计密码》 陈巧珍 福州市秀山初级中学 郑仕锋 三等奖

41 初中 音乐 《青春舞曲》 廖羽彤 福州市秀山初级中学 二等奖 是

42 初中 英语
《U6 Listening & Speaking Traditional 

Chinese Festivals》
翁清 福州市秀山初级中学 三等奖

43 初中 语文 《消息二则》 陈碧惠 福州市秀山初级中学 陈建湘 三等奖
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