
2025年“基础教育精品课”晋安区中学获奖名单（学科课程类）

序号 学校 教师姓名 学科 课例名称 指导教师 指导教师单位 奖次
推荐参加

市赛

1 福州第十中学 胡艳 初中语文
人民英雄永垂不朽——瞻仰首都

人民英雄纪念碑
陈加华 福州第十中学 三等奖

2 福州市鼓山中学 陈昱锦 初中语文 新闻写作 吴犁珠 福州市鼓山中学 二等奖

3 福州市鼓山中学 黄莹 初中语文 春夜洛城闻笛 二等奖

4 福州则徐中学 张县明 初中语文 天上有颗“南仁东星” 陈英皓 、苏红 福州则徐中学 一等奖 是

5 福州第三十二中学 李艺童 初中语文 学写传记 林英 福州第三十二中学 二等奖

6 福州第七中学琴亭校
区

许燕鑫 初中语文 孝亲敬老，传承家风 涂晓萍、郭晓兰 福州第七中学 一等奖 是

7 福州市秀山初级中学 钱蓉 初中语文 井岗翠竹 陈碧惠
福州市秀山初级中

学
三等奖

8 福州市象峰学校 刘惠昱 初中语文
统编版八年级上册语文《梦回繁

华》
王蔓芸 福州市象峰学校 二等奖

9 福建开放大学附属中
学鳝溪校区

王心怡 初中语文 部编人教版七下第三单元 台阶 陆艳 福州市鼓山中学 三等奖

10 福州市象峰学校二部 潘禹同 初中语文
声承红岩烈志，读悟英魂担当
——《红岩》整本书阅读导读

甘凌、张旭文
福州市象峰学校二

部
三等奖
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序号 学校 教师姓名 学科 课例名称 指导教师 指导教师单位 奖次
推荐参加

市赛

11 福州市横屿学校 陈剑栩 初中语文
八年级上册 第二单元 阅读综合

实践
郑蔚林 福州第七中学 三等奖

12 福州第七中学 张晨晖 初中数学 7.4平移 吴红 福州第七中学 二等奖

13 福州第七中学 侯梦佳 初中数学 10.2.1代入消元法 吴红 福州第七中学 三等奖

14 福州第七中学 谢佳璇 初中数学 18.1.2分式的基本性质 方善勤 福州第七中学 三等奖

15 福州则徐中学 林灵 初中数学
阅读与思考 容器中的水能倒完

吗
邹广华、蔡磊 福州则徐中学 二等奖

16 福州第二十中学 蒋斌斌 初中数学 第十四章全等三角形小结 辜敏霞、陈璇 福州第二十中学 三等奖

17 福州第三十二中学 张建栋 初中数学 18.4整数指数幂 高丽玉 福州第三十二中学 二等奖

18 福州第三十二中学 杨阳 初中数学 7.2.1平行线的概念 张建栋、高丽玉 福州第三十二中学 一等奖 是

19 福州第三十二中学 余倩 初中数学 8.1平方根 二等奖

20 福州市秀山初级中学 钱则宏 初中数学 确定匀质薄板的重心位置 张晨灿
福州市晋安区进修

学校
三等奖
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序号 学校 教师姓名 学科 课例名称 指导教师 指导教师单位 奖次
推荐参加

市赛

21 福州市象峰学校 李欣 初中数学
信息技术应用 探究三角形全等

的条件
卢利强 福州市象峰学校 三等奖

22 福州市横屿学校 钱浩 初中数学
综合与实践 确定匀质薄板的重

心位置
郑仕锋、辛小榕

福州市晋安区教师
进修学校

一等奖

23 福州则徐中学桂湖校
区

杨林 初中数学
三角形中的中位线定理（湘教

版）
邱柠、夏艳峰 福州则徐中学 三等奖

24 福州第七中学 翁雨婕 初中英语 U5Period7 石青萍、吴丽娟 福州第七中学 三等奖

25 福州第七中学 魏灵倩 初中英语 U3Period4 石青萍、谢颖超 福州第七中学 三等奖

26 福州第七中学 林杨彬 初中英语 U5Period1 石青萍、黄星星 福州第七中学 二等奖

27 福州市鼓山中学 陈小燕 初中英语
Unit 8 Our Blue Planet 

(theme reading)
陈威薇

福州市宦溪初级中
学

一等奖

28 福州第三十二中学 张妍翎 初中英语
Unit 3 Sound Body, Sound 

Mind Lesson 6
潘永红 福州第三十二中学 二等奖

29 福州市秀山初级中学 吴玉清 初中英语
八年级上册 Unit 2 Theme 

Reading（p26-27）
翁清

福州市秀山初级中
学

三等奖

30 福州第七中学主题校
区

陈欣潼 初中英语
Unit 4 Changing and Growing-

> Reading for Writing-> 
Growing in the past year

郭夏琪
福州第七中学主题

校区
三等奖
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序号 学校 教师姓名 学科 课例名称 指导教师 指导教师单位 奖次
推荐参加

市赛

31 福州第七中学主题校
区

陈博煊 初中英语
Unit 4 Changing and Growing-

> Theme Reading
郭夏琪

福州第七中学主题
校区

二等奖

32 福州市横屿学校 梁晓雨 初中英语
七年级 下册 Unit2 Food and 
Health Lesson 1 Lunchtime

林筠
福州市晋安区教师

进修学校
一等奖 是

33 福州市横屿学校 刘菁 初中英语
七年级下册Lending a Helping 

Hand Theme Reading
陈锦 福州市横屿学校 三等奖

34 福州第七中学 林颖
初中道德与

法治
八年级上第三单元第八课《坚守

公平》
邱晓兴、商艳芳 福州第七中学 一等奖 是

35 福州市鼓山中学 魏灵慧
初中道德与

法治
学会依法办事 二等奖

36 福州第三十二中学 陈密丽
初中道德与

法治
影响深远的人文精神 黄倩倩 福州第三十二中学 二等奖

37 福州市秀山初级中学 张敏柔
初中道德与

法治
维护国家安全 谢美英

福州市秀山初级中
学

三等奖

38 福州第七中学主题校
区

林舒倩
初中道德与

法治

第二单元 焕发青春活力 -＞第
四课 自信给人力量-＞人要有自

信
阮宪琛

福州第七中学主题
校区

三等奖

39 福州则徐中学桂湖校
区

朱慧芳
初中道德与

法治
社会责任我担当 薛小霞 福州则徐中学 三等奖

40 福州第七中学 黄通平 初中历史 隋唐时期的对外交往 林巧儿 福州第七中学 三等奖
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序号 学校 教师姓名 学科 课例名称 指导教师 指导教师单位 奖次
推荐参加

市赛

41 福州第七中学 张燕 初中历史 我国传统节日的起源与传承 黄通平 福州第七中学 一等奖 是

42 福州市鼓山中学 朱超 初中历史 阿拉伯帝国 三等奖

43 福州则徐中学 林菁 初中历史 元朝的建立与统一 林绍强、许小琴 福州则徐中学 二等奖

44 福州市秀山初级中学 万瑶瑶 初中历史
七年级下册第一单元 隋唐时

期：繁荣与开放的时代->第7 课 
隋唐时期的科技与文化

叶巧云
福州市秀山初级中

学
三等奖

45 福州市象峰学校 李嘉欣 初中历史
统编版七年级下册历史《隋唐时

期的中外文化交流》

王世德、
路炳玲

福州市象峰学校、
福州第七中学 二等奖

46 福州第七中学 张阳 初中地理 中国土地资源 张晓静 福州第七中学 一等奖 是

47 福州第三十二中学 郑炜文 初中地理 环境保护与发展
林云珠
杨菁菁

福州市晋安区教师
进修学校

三等奖

48 福州市秀山初级中学 韩钰婷 初中地理 第二章第一节地形 林云珠
福州市晋安区进修

学校
二等奖

49 福建开放大学附属中
学鳝溪校区

田园 初中地理 人教版八上海洋资源 方尧
福建开放大学附属
中学鳝溪校区

三等奖

50 福州第七中学 廖先英 初中物理 第九章第一节认识浮力 吕晓凤 福州第七中学 二等奖
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序号 学校 教师姓名 学科 课例名称 指导教师 指导教师单位 奖次
推荐参加

市赛

51 福州第十中学 余蕊冰 初中物理
2024沪科版八年级物理－看不见

的运动
陈积栋 福州第十中学 三等奖

52 福州第三十二中学 林珊 初中物理 实践：设计安全用电科普活动 刘宗嘉 福州第三十二中学 一等奖

53 福州市秀山初级中学 何玉馨 初中物理 从“矿泉水瓶”谈森林防火 廖兆挺
福州市秀山初级中

学
二等奖

54 福州市象峰学校 林静 初中物理
人教版九年级物理《串联电路和

并联电路》
苏美晃 福州市象峰学校 三等奖

55 福建开放大学附属中
学鳝溪校区

杨林鑫 初中物理
沪科技版九年级全一册第十四章

第一节内能及其应用
黄超 福州则徐中学 三等奖

56 福州第十中学 丁小霞 初中化学 2024人教版九年级化学制取氧气 三等奖

57 福州市鼓山中学 徐磊 初中化学 课程1金属材料 林丰 福州则徐中学 三等奖

58 福州则徐中学 陈凤 初中化学 二氧化碳的性质和用途 林丰、施秀美 福州则徐中学 二等奖

59 福州第三十二中学 柯志超 初中化学 金属的化学性质
石剑、
吴爱锦

福州市晋安区教师
进修学校

一等奖 是

60 福州市鼓山中学 许朝花 初中生物学 传染病及其预防 三等奖
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序号 学校 教师姓名 学科 课例名称 指导教师 指导教师单位 奖次
推荐参加

市赛

61 福州第三十二中学 徐畅涌 初中生物学 生态系统的结构和功能 陈娜红 福州第三十二中学 二等奖 是

62 福州市鼓山中学 黄韫迪
初中信息科

技
数字身份辨设备 陈建勋 福州市鼓山中学 三等奖

63 福州第七中学 刘磊
初中体育与

健康
畅游人体内分泌系统 丘玉花 福州第七中学 三等奖

64 福州第二十中学 李云舜
初中体育与

健康
八年级人教版《运动负荷的监控

》
郭芳秋、黄瑜志 福州第二十中学 一等奖

65 福州第七中学琴亭校
区

陈津明
初中体育与

健康
运动项目的起源与发展 黄田锋

福州第七中学琴亭
校区

二等奖

66 福州市象峰学校二部 万敏
初中体育与

健康
丰富多彩的中华传统体育 三等奖

67 福州第十中学 张圆 初中音乐 提升美好听觉体验 二等奖 是

68 福州第二十中学 陈妍 初中音乐
西南大学版七年级下册第五单元

《只此青绿》
孔群 福州第二十中学 三等奖

69 福州第七中学 姜涵琳 初中美术 生活之美 陈羽裳 福州第七中学 三等奖

70 福州第十中学 周衡 初中美术 书林漫步 江贵平
福州市晋安区教师

进修学校
二等奖 是
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序号 学校 教师姓名 学科 课例名称 指导教师 指导教师单位 奖次
推荐参加

市赛

71 福州第七中学 向韦宇 高中语文
我们的家园-博物馆一日游-撰写

家乡博物馆游学指南
张傲阳 福州第七中学 三等奖 是

72 福州第七中学 陈锋 高中数学
第九章 统计->9.2用样本估计总

体->阅读与思考 大数据
王晴 福州第七中学 二等奖 是

73 福州市鼓山中学 王莉 高中数学 7.2.2复数乘、除运算 三等奖

74 福州第七中学 闵小刚 高中英语
Unit5 The Value Of Money-

Discovering Useful 
Structures

郑晶晶、吴梦丹 福州第七中学 三等奖

75 福州第十中学 詹文婧 高中英语 北师大版必修一U1L2 林红、黄丽梅 福州第十中学 二等奖

76 福州第七中学 方苗苗
高中思想政

治
必修1中国特色社会主义  第二
课《新民主主义革命的胜利》

石炜君、何庆兰 福州第七中学 三等奖

77 福州第七中学 王卉 高中历史 古代的村落、集镇和城市 刘佳琪 福州第七中学 一等奖

78 福州第十中学 曾小欢 高中历史 秦统一多民族国家的形成 熊维丽 福州第十中学 三等奖

79 福州恒一高级中学 何晋龙 高中历史
第15课 文化遗产:全人类共同的

财富
陈海燕 福州恒一高级中学 二等奖

80 福州第七中学 郭兰燕 高中地理 常见自然灾害的避防 陈华演 福州第七中学 三等奖
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序号 学校 教师姓名 学科 课例名称 指导教师 指导教师单位 奖次
推荐参加

市赛

81 福州第七中学 吴姗姗 高中物理 光导纤维及其应用 黄巧曦
福州市晋安区教师

进修学校
三等奖 是

82 福州第十中学 蔡玲燕 高中化学 化学平衡常数 三等奖

83 福州第十中学 陈林伟 高中生物学 环境因素会影响光合作用 张凝 福州第十中学 二等奖

84 福州恒一高级中学 蒋永 高中生物学 DNA分子结构模型建立过程 翁绍祥 福州恒一高级中学 三等奖

85 福州第七中学 刘毅凯
高中体育与

健康
民族民间传统体育 傅小罕 福州第七中学 二等奖 是

86 福州第十中学 冯巧云
高中体育与

健康
常见运动损伤的应急处理 三等奖

87 福州第七中学 张淋 高中音乐 舞蹈的种类 方千鑫 福州第七中学 二等奖

88 福州市鼓山中学 张金倩 高中音乐
人音版音乐鉴赏必修1 第十五单
元 家国情怀的民族乐派——第
三十节 斯美塔那与西贝柳斯

吴琳 福州市鼓山中学 三等奖

89 福州第十中学 蔡乐意 高中美术 美术作品的创作 余思凡 福州第十中学 三等奖

90 福州第七中学 卓凌颖
高中通用技

术
人机界面设计 蔡梅芳 福州第七中学 三等奖
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2025年“基础教育精品课”晋安区中学获奖名单（实验教学）

序号 学校 教师姓名 学科 课例名称 指导教师 指导教师单位 奖次
推荐参加

市赛

1 福州第七中学 张宇萌 初中数学 制作频数直方图 辛小榕 福州第七中学 三等奖

2 福州市鼓山中学 高芳霞 初中数学 探索平行线的画法 叶郁 福州市鼓山中学 三等奖

3 福州则徐中学 蔡磊 初中数学 探索一般三角形全等的条件 郑仕锋、江淹
福州市晋安区教师

进修学校
二等奖 是

4 福州市象峰学校 吴月云 初中数学 探索并证明垂径定理 郑仕锋
福州市晋安区教师

进修学校
二等奖

5
福建开放大学附属

中学鳝溪校区
刘丽华 初中数学 探索乘方的意义和性质 郑子飚

福建开放大学附属
中学鳝溪校区

一等奖 是

6
福州则徐中学桂湖

校区
朱春丹 初中数学

探索角平分线的性质定理及其逆定
理

夏艳峰、郭建
民

福州则徐中学 三等奖

7 福州第七中学 陈小妍 初中地理 模拟播报天气 黄钰琴 福州第七中学 三等奖 是

8
福州市秀山初级中

学
苏乐 初中地理 模拟季风演示 林云珠

福州市晋安区教师
进修学校

二等奖 是

9 福州第七中学 杨贵文 初中物理 用凸透镜设计与制作简易照相机 三等奖

10 福州第十中学 于婷婷 初中物理
探究探究压力作用效果与哪些因素

有关
刘宗嘉 福州第三十二中学 三等奖
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市赛

11 福州第三十二中学  刘宗嘉 初中物理 科学探究：如何产生感应电流 胡伟平 福州第三十二中学 二等奖 是

12
福州第七中学琴亭

校区
毛琳雯 初中物理

探究物体吸收的热量跟物体质量、
温度变化的关系

黄巧曦、廖先
英

福州第七中学 一等奖 是

13 福州第七中学 黄晓明 初中化学 一定溶质质量的氯化钠溶液的配制 三等奖

14 福州则徐中学 何晓丹 初中化学
一定溶质质量分数的氯化钠溶液的

配制
林丰、陈凤 福州则徐中学 三等奖

15 福州第三十二中学 叶佳雯 初中化学 比较反应前后物质的质量关系 石剑、郭锦红 福州第三十二中学 一等奖 是

16
福州市秀山初级中

学
余秋锦 初中化学

制作模型并展示科学家认识物质组
成与结构的历程与

石剑
福州市晋安区教师

进修学校
二等奖 是

17 福州第七中学 乐晓洁 初中生物学 探究酒精对水蚤心率的影响 魏长平 福州第七中学 三等奖

18 福州第十中学 刘洁 初中生物学 学习使用显微镜 三等奖

19
福州市秀山初级中

学
林婕 初中生物学

搭建“营养吸收工厂”——小肠壁
结构模型制作

王文华
福州市秀山初级中

学
二等奖 是

20
福州市象峰学校二

部
严昕 初中生物学 观察发酵现象 徐畅涌 福州第三十二中学 一等奖 是

21 福州第三十二中学 詹瑛瑛
初中信息科

技
物联网的基本原理演示 三等奖 是
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市赛

22 福州第七中学 吕咪 高中数学
探究用函数模型解决实际问题的框

架
蔡秋燕、王晴 福州第七中学 一等奖 是

23 福州第七中学 王晴 高中数学
一元一次函数、幂函数、指数函数
、对数函数增长速度差异的探究

蔡秋燕、黄榕
鑫

福州第七中学 二等奖

24 福州第七中学 黄榕鑫 高中数学
蒙特卡洛方法初体验——用“撒豆

法”计算π
蔡秋燕、王晴 福州第七中学 二等奖

25 福州第十中学 唐孜 高中数学
利用信息化工具绘制幂函数图象并

探究幂函数的性质
三等奖

26 福州市鼓山中学 郑楚铃 高中数学
研究简单旋转体（圆柱、圆锥和圆
台）的侧面展开与面积计算公式

三等奖

27 福州第七中学 吴虹 高中地理 植被的观察 俞裕秉 福州第七中学 二等奖 是

28 福州第七中学 黄琳琳 高中地理 测算当地的正午太阳高度角 方志英 福州第七中学 三等奖 是

29 福州第七中学 崔海月 高中物理
观察电感器和电容器对交变电流的

作用
三等奖

30 福州第十中学 林洁清 高中物理 观察浸润和不浸润现象 黄巧曦
福州市晋安区教师

进修学校
一等奖 是

31 福州第十中学 陈彦 高中物理 用单摆测重力加速度 三等奖

32 福州第十中学 吴彬 高中物理
观察质量相同、大小和形状不同物

体在空气中下落的现象
唐丽君 福州第十中学 二等奖
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市赛

33 福州第七中学 郑斌 高中化学 制作简单的燃料电池 二等奖

34 福州第十中学 梁旭梅 高中化学 氯气的发现与制备 一等奖

35 福州第七中学 赖毅辉 高中生物学
观察各种细胞并分析细胞的亚显微

结构
吴建 福州第七中学 一等奖 是

36 福州第七中学 赵婉莹 高中生物学
交流讨论单克隆抗体在临床上的应

用
吴建、罗敏丽 福州第七中学 二等奖 是

37 福州第十中学 林俊秀 高中生物学 制作真核细胞的三维结构模型 杨青 福州第十中学 三等奖

38 福州第十中学 张凝 高中生物学 制作生物膜模型 杨青 福州第十中学 三等奖

39 福州第七中学 江凌瀚
高中信息技

术
采集数据 程颖芳 福州第七中学 是

40 福州第十中学 倪梦林
高中信息技

术
制作数据统计图表 三等奖 是

41 福州第十中学 赵燊
高中通用技

术
孔明锁的探究 二等奖

42 福州市鼓山中学 林艳红
高中通用技

术
材料的性能与规划 吴曙霞

福州市晋安区教师
进修学校

三等奖 是
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